
WZÓR PISMA

Wniosek o uregulowanie kontaktów małoletniego dziecka 

umieszczonego w pieczy zastępczej 

_____________________________________________________________________

Poznań, dnia 24.11.2022r. 

Sąd Rejonowy Poznań - 

Stare Miasto w Poznaniu

Wydział IV Rodzinny i Nieletnich 

ul. Młyńska 1a, Poznań

Wnioskodawczyni:

Maria Nowak 

ul. Zielona 8, Poznań 

…......................................

PESEL, mail, telefon

Uczestniczka postępowania:

Anna Kowalska 

ul. Złota 13, Poznań 

…......................................

PESEL, mail, telefon

Wniosek 



WZÓR PISMA

o uregulowanie kontaktów małoletniego dziecka umieszczonego w pieczy zastępczej 

Działając w imieniu własnym nieinszym wnoszę o:

1. ustalenie,  że  wnioskodawczyni  Maria  Nowak  –  matka  małoletniego,  ma  prawo  do

osobistych kontaktów z małoletnią córką Natalią Nowak, urodzoną w dniu 22.11.2020r. w

Poznaniu, poza miejscem zamieszkania dziecka, w sposób następujący:

1. w każdy drugi i czwarty weekend miesiąca tj. od piątku od godziny 18:00 do niedzieli

do godziny 17:00,

2. w każdy drugi dzień Bożego Narodzenia i w każdy drugi dzień Wielkanocy w godzinach

od 10:00 do 20:00, 

3. w  każdym roku  przez  cały  pierwszy miesiąc  wakacji  letnich  (lipiec)  oraz  pierwszy

tydzień ferii zimowych

-  przy  czym wnioskodawczyni  zobowiązana  będzie  odebrać  dziecko  z  miejsca  jego

zamieszkania oraz odwieźć je z powrotem w ustalonym terminie, na swój koszt. 

2. Udzielenie  zabezpieczenia  na  czas  trwania  postępowania  poprzez  uregulowanie  moich

kontaktów z małoletnią córką w sposób określony w pkt. 1, 

3. Poddanie kontaktów nadzorowi kuratora sądowego. 

4. Przeprowadzenie dowodu z załączonych dokumentów celem wykazania faktów opisanych

w uzasadnieniu wniosku.

5. Przesłuchanie  wnioskodawczyni  i  uczestniczki  postępowania  celem  wykazania  faktów

opisanych w uzasadnieniu wniosku. 

Na podstawie art. 511 par. 1 w zw. z art. 187 par. 1 pkt 3 oświadczam, że były podejmowane

próby pozasądowe rozwiązania sporu, ale okazały się one bezskuteczne. 

UZASADNIENIE

Jestem  matką  małoletniej  Natalii  Nowak  urodzonej   w  dniu  22.11.2020r.  w  Poznaniu.
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Dowód: skrócony odpis aktu urodzenia dziecka

Mój  mąż  został  pozbawiony władzy  rodzicielskiej  nad  córką  na  mocy  orzeczenia  sądu

rodzinnego,  z  powodu  stosowania  przemocy  w  rodzinie.  Aktualnie  odbywa  karę  pozbawienia

wolności w zakładzie karnym.

Dowód: orzeczenie sądu rodzinnego, orzeczenie sądu karnego 

Z  uwagi  na  traumę,  której  doświadczyłam  ze  strony  męża  zaczęłam  mieć  problem

alkoholowy, z którym sobie nie radziłam. Spożywałam alkohol w trakcie sprawowania opieki nad

dzieckiem. W konsekwencji została mi ograniczona władza rodzicielska wobec córki, która trafiła

do rodziny zastępczej, którą została siostra mojego męża – uczestniczka postępowania. 

Dowód: orzeczenie sądu rodzinnego w sprawie ograniczenia władzy rodzicielskiej i ustanowienia

rodziny zastępczej

Mimo ograniczenia władzy rodzicielskiej utrzymywałam regularnie kontakt z moją córką.

Nie spożywam alkoholu od roku czasu, byłam na terapii w ośrodku zamkniętym, uczestniczę w

spotkaniach AA. Uporządkowałam swoje życie, wynajęłam nowe mieszkanie, kupiłam samochód,

podjęłam pracę. Wywiązuję się ze swoich obowiązków – płacę alimenty na córkę, uczestniczę we

wszelkich spotkaniach z kuratorem. Zachowuję się wzorowo, ponieważ chciałaby kiedyś odzyskać

moje dziecko, które bardzo kocham. 

Dowód: zaświadczenie z ośrodka terapii uzależnień, zaświadczenie ze spotkań z AA, umowa najmu

mieszkania, umowa sprzedaży samochodu, umowa o pracę, potwierdzenie zapłaty alimentów

Początkowo nie miałam żadnych problemów by widywać córkę. Ustalałam z uczestniczką

postępowania dogodny termin widzenia i w pełni wykorzystywałam dawany mi czas z dzieckiem.

Zdarzało się, że zabierałam ją sama na spacer albo na plac zabaw. Kilka razy zostałam z nią sama w

domu, gdy uczestniczka postępowania musiała wyjść coś pilnie załatwić. Mam bardzo silne więzi z

córką, ona mnie poznaje i wie, że jestem jej mamą. Wiem, że bardzo za mną tęskni i podobnie jak

ja,  chciałaby  ze  mną  z  powrotem zamieszkać.  Zależy  mi  na  tym aby  utrzymać  tę  więź,  stąd

chciałabym dalej utrzymywać z nią stały kontakt. 
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Niestety od kilku tygodni uczestniczka postępowania utrudnia mi kontakty z córką, które

aktualnie  nie  są  możliwe  do  wyegzekwowania.  Uczestniczka  nie  podając  żadnego  powodu

wyjaśnienia,  nagle  zaczęła  kategorycznie  zakazywać  mi  kontaktów  z  córką.  Podejmowałam

wielokrotnie  próby by namówić  ją  na  chwilę  rozmowy aby wyjaśniła  mi  swoją  nagłą  zmianę

zachowania. Niestety pozostaje ona obojętna na moje telefony i wiadomości. 

Zdaję sobie  sprawę z  konsekwencji  ograniczenia  mojej  władzy rodzicielskiej.  Wiem,  że

moje zachowanie w przeszłości uzasadniało powierzenie opieki nad moją córką rodzinie zastępczej.

Z pokorą przyjęłam tę decyzję sądu, nie podważam jej, pracuję nad sobą i swoim życiem, aby mieć

szansę  na  odzyskanie  opieki  nad  córką.  W  chwili  ograniczenia  mi  władzy  rodzicielskiej  nie

zakazano  mi  kontaktów z  córką.  Nie  były one  uregulowanie  sądownie,  ponieważ uczestniczka

postępowania, której powierzono opiekę nad moim dzieckiem, była ze mną bardzo dobrej relacji,

wręcz przyjacielskiej, dlatego nie było wówczas takiej potrzeby. Niestety zmieniły się okoliczności,

a  ja  nie  mogę  pozostać  bierna.  Nie  zrobiłam  niczego  co  mogłoby  uzasadniać  zakazanie  mi

kontaktów z moim dzieckiem. Nagłe usunięcie mnie z życia córki jest dla niej niezrozumiałe i nie

jest zgodne z jej dobrem. 

W takim stanie faktycznym sprawy wnoszę jak na wstępie. 

…..........................................

(podpis)

Załączniki:

1. odpis pisma dla uczestniczki postępowania

2. dowód uiszczenia opłaty sądowej od wniosku w wysokości 100 zł

3. dokumenty wymienione w uzasadnieniu wniosku 
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______________________________

Objaśnienia:

1. Zgodnie z art. 113 KRO niezależnie od władzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko mają

prawo i obowiązek utrzymywania ze sobą kontaktów.  Kontakty z dzieckiem obejmują w

szczególności  przebywanie z  dzieckiem (odwiedziny,  spotkania,  zabieranie  dziecka poza

miejsce  jego  stałego  pobytu)  i  bezpośrednie  porozumiewanie  się,  utrzymywanie

korespondencji, korzystanie z innych środków porozumiewania się na odległość, w tym ze

środków komunikacji elektronicznej.

2. Sprawy  o  uregulowanie  kontaktów  z  dzieckiem  podlegają  pod  właściwość  sądów

rodzinnych  tj.  sądu  rejonowego,  za  wyjątkiem  sprawy  rozstrzyganych  podczas

postępowania  w  sprawie  rozwód  (wówczas  orzeka  Sąd  Okręgowy).  Co  do  zasady

miejscowo  właściwy  jest  sąd  miejsca  zamieszkania  wnioskodawcy,  a  w  braku  miejsca

zamieszkania – sąd miejsca jego pobytu. 

3. W sprawie udział bierze wnioskodawca i uczestnik lub uczestnicy postępowania. 

4. Wniosek podlega opłacie sądowej w wysokości 100 zł, którą można uregulować w kasie 

sądu lub poprzez wpłatę na rachunek  bankowy sądu. Osoby w trudnej sytuacji materialnej 

mogą złożyć wniosek o zwolnienie od kosztów. 


