
WZÓR PISMA

Odwołanie od decyzji ZUS w sprawie zwrotu zasiłku macierzyńskiego

Poznań, dnia 4 sierpnia 2025 r.

Sąd Rejonowy Poznań–Grunwald i Jeżyce w Poznaniu
Wydział Pracy i Ubezpieczeń Społecznych

ul. Kamiennogórska 26
60-179 Poznań

za pośrednictwem:

Zakład Ubezpieczeń Społecznych
Oddział w Poznaniu
ul. Dąbrowskiego 12

60-908 Poznań

Odwołująca:
Joanna Kowalska

ul. Przykładowa 12 m. 4
01-234 Poznań

PESEL: 86010112345
Telefon: + 48 777 888 222

Mail: jkowalska@gmail.com

Sygnatura sprawy: xxxx

Odwołanie od decyzji ZUS

Działając  w  imieniu  własnym,  niniejszym  wnoszę  odwołanie  od  decyzji  Zakładu
Ubezpieczeń Społecznych Oddział w Poznaniu z dnia 12 lipca 2025 r., doręczonej mi w dniu 18
lipca 2025 r., znak: xxxx, w której ZUS zobowiązał mnie do zwrotu nienależnie pobranego zasiłku
macierzyńskiego w kwocie 18620,00 zł wraz z odsetkami. Odwołuję się od całości ww. decyzji.

Wnoszę o:

1. Uchylenie zaskarżonej decyzji w całości;
2. Zasądzenie kosztów postępowania według norm przepisanych.

Jednocześnie wnoszę o dopuszczenie i przeprowadzenie następujących dowodów:

mailto:jkowalska@gmail.com
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• Kopia decyzji ZUS z dnia 12.07.2025 r.
- na fakt wydania decyzji zobowiązującej do zwrotu zasiłku macierzyńskiego oraz jej treści,
w tym podstawy prawnej i faktycznej.

• Umowy/zlecenia i faktury dokumentujące prowadzoną działalność gospodarczą
- na fakt rzeczywistego prowadzenia działalności gospodarczej i świadczenia usług na rzecz
klientów.

• Wydruki korespondencji e-mailowej oraz wydruk strony internetowej firmy
- na fakt utrzymywania kontaktów z klientami oraz promocji usług, co świadczy o aktywnej
działalności gospodarczej.

• Potwierdzenia opłat za narzędzia pracy (np. oprogramowanie, sprzęt komputerowy,
domeny)
- na fakt ponoszenia kosztów związanych z prowadzeniem działalności gospodarczej.

• Deklaracje ZUS DRA za sporny okres
- na fakt terminowego i prawidłowego opłacania składek na ubezpieczenia społeczne, w tym
dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego.

• Aktu urodzenia dziecka
- na fakt urodzenia dziecka w dniu 22.07.2024 r., co stanowi podstawę do nabycia prawa do
zasiłku macierzyńskiego.

Uzasadnienie:
Stan faktyczny

W dniu 15 marca 2024 r. rozpoczęłam prowadzenie działalności gospodarczej w zakresie usług
graficznych. Zgłosiłam się do dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego w terminie i opłacałam
składki w pełnej wysokości. W dniu 22 lipca 2024 r. urodziłam dziecko, a od dnia 23 lipca 2024 r.
przebywałam  na  zasiłku  macierzyńskim  przez  okres  52  tygodni.  Na  podstawie  przedłożonej
dokumentacji ZUS przyznał i wypłacał zasiłek macierzyński.

Decyzją  z  dnia  12  lipca  2025  r.  ZUS  uznał,  że  świadczenie  zostało  pobrane  „nienależnie”,
twierdząc,  że  działalność  miała  charakter  „pozorny”,  a  składki  były  opłacane  jedynie  w  celu
uzyskania prawa do świadczeń.

Stanowisko odwołującej się:

Z decyzją ZUS nie mogę się zgodzić, albowiem:

• działalność  była  realnie  prowadzona  -  przedstawione  zostały  faktury,  zlecenia,
korespondencja  z  klientami,  strona  internetowa  działalności  oraz  dowody  ponoszenia
kosztów (np. opłaty za programy graficzne, sprzęt);

• nie można automatycznie kwestionować zamiaru uzyskania zasiłku jako nadużycia prawa -
sama chęć korzystania z przysługujących świadczeń nie może stanowić podstawy do zarzutu
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„pozorności” działalności;
• ZUS nie wykazał w sposób wystarczający i jednoznaczny, że działalność była fikcyjna -

ciężar dowodu w tym zakresie spoczywa na organie rentowym.

Aspekty prawne

Zgodnie z art.  84 ust.  2 ustawy o systemie ubezpieczeń społecznych, świadczenia uważa się za
nienależnie pobrane, jeżeli zostały wypłacone mimo zaistnienia okoliczności powodujących ustanie
prawa  do  świadczenia,  o  których  świadczeniobiorca  wiedział  lub  przy  dochowaniu  należytej
staranności  mógł  się  dowiedzieć.  W  niniejszej  sprawie  nie  zachodzi  żadna  z  przesłanek
„nienależnego  pobrania”  -  nie  wystąpiły  okoliczności  wyłączające  prawo  do  zasiłku,  a
ubezpieczenie  zostało  nabyte  zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami.  Organ  rentowy nie  może
arbitralnie  uznawać działalności  za  pozorną,  a  każda  sprawa wymaga  indywidualnej  analizy,  a
ciężar dowodu spoczywa na ZUS.

…………………………………
Joanna Kowalska

Załączniki:
1. Odpis niniejszego odwołania (dla ZUS)
2. Kopia decyzji ZUS z dnia 12.07.2025 r.
3. Umowy cywilnoprawne i faktury dokumentujące prowadzoną działalność gospodarczą
4. Wydruki korespondencji e-mailowej z kontrahentami
5. Wydruk strony internetowej działalności
6. Potwierdzenia opłat za narzędzia pracy (np. oprogramowanie, sprzęt, domeny)
7. Deklaracje ZUS DRA za okres prowadzenia działalności
8. Akt urodzenia dziecka

Omówienie: 

Do jakiego sądu składa się odwołanie?

Odwołanie składa się do:
Sądu Rejonowego – Wydziału Pracy i Ubezpieczeń Społecznych, właściwego dla Twojego miejsca
zamieszkania.  Np.  jeśli  mieszkasz  w  Poznaniu,  będzie  to:  Sąd  Rejonowy Poznań–Grunwald  i
Jeżyce w Poznaniu  Wydział  Pracy i  Ubezpieczeń Społecznych ul.  Kamiennogórska  26,  60-179
Poznań  Odwołanie zawsze składa się za pośrednictwem ZUS, czyli  wysyłasz je lub składasz w
oddziale, który wydał decyzję.

Do kiedy trzeba złożyć odwołanie?
Masz na to  miesiąc od dnia doręczenia decyzji ZUS. Liczy się data odbioru decyzji (np. data z
potwierdzenia odbioru listu poleconego lub odbioru w PUE ZUS).
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Co zawiera pismo?

Pismo zawiera:

1. Twoje dane osobowe i numer sprawy,
2. opis sytuacji i decyzji ZUS, od której się odwołujesz,
3. wyjaśnienie, dlaczego nie zgadzasz się z decyzją,
4. żądanie, aby sąd uchylił decyzję ZUS i uznał, że świadczenie Ci się należało,
5. listę dowodów, które pokazują, że działalność gospodarcza była prowadzona

Jakie dowody należy załączyć?

W piśmie wskazujesz dokumenty potwierdzające Twoje stanowisko np.:

1. umowy i faktury za zrealizowane usługi,
2. e-maile z klientami,
3. potwierdzenia opłat za programy czy sprzęt,
4. deklaracje ZUS (np. DRA),
5. świadectwo urodzenia dziecka.

Dowody te mają pokazać, że działałaś faktycznie jako przedsiębiorca, nie tylko „na papierze”.

Co dołączyć do pisma?

Na końcu pisma znajduje się lista załączników. Dzięki temu sąd i ZUS wiedzą, jakie dokumenty są
dołączone i czego dotyczą. Upewnij się, że załączasz wszystkie dokumenty wskazane w liście, a
najlepiej również sporządź kopię pisma i załączników dla siebie.

Forma pisma:

Wydrukuj pismo w 2 egzemplarzach: jeden dla ZUS (ten trafi do sądu), drugi dla siebie. Wszystkie
załączniki  powinny  być  czytelne  i  podpisane,  jeśli  to  kopie.  Pismo  podpisz  czytelnie
(własnoręcznie, nie elektronicznie, jeśli wysyłasz wersję papierową). 


	Sąd Rejonowy Poznań–Grunwald i Jeżyce w Poznaniu
	Odwołanie od decyzji ZUS
	Wnoszę o:
	Uzasadnienie:
	Stan faktyczny
	Stanowisko odwołującej się:
	Aspekty prawne

	Załączniki:
	Do jakiego sądu składa się odwołanie?
	Do kiedy trzeba złożyć odwołanie?
	Co zawiera pismo?
	Jakie dowody należy załączyć?
	Co dołączyć do pisma?
	Forma pisma:

