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Przedawnienie
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Wedtug art. 117 § 1 Kodeksu cywilnego przedawnieniu ulegaja wylacznie
roszczenia o charakterze majatkowym. Roszczenie to uprawnienie polegajace na
mozliwosci domagania si¢ od indywidualnie okreslone; osoby (lub grupy
indywidualnie okre$lonych osob) jakiego$ zachowania si¢. Istnienie roszczenia jest
wiec konsekwencja natozenia przez norme¢ prawng na konkretnego adresata obowigzku
jakiego$ postgpowania wzgledem innej osoby. Z kolei roszczeniem majatkowym jest
roszczenie nakierowane na realizacje interesu ekonomicznego osoby uprawnione;.
Takim roszczeniem sg wszystkie roszczenia pieni¢zne; dla kwalifikacji roszczenia jako

majatkowego nie ma znaczenia rzeczywista warto$¢ przedmiotu §wiadczenia.



Roszczenia majatkowe, ktore nie podlegaja przedawnieniu to:

1) roszczenie windykacyjne dotyczace nieruchomosci (art. 222 § 1 Kodeksu
cywilnego) - wiasciciel moze zada¢ od osoby, ktora faktycznie wlada jego
rzecza, aby rzecz zostata mu wydana,

2) roszczenie negatoryjne przystugujace wiascicielowi nieruchomoscei (art. 222 § 2
Kodeksu cywilnego) - wlascicielowi przystuguje roszczenie o przywrdcenie
stanu zgodnego z prawem i1 0 zaniechanie naruszen,

3) roszczenie o zniesienie wspotwlasnosci rzeczy ruchomej 1 nieruchomej (art. 220

Kodeksu cywilnego).

Skutek przedawnienia przewidziany w art. 117 § 2 Kodeksu cywilnego ("Po
uplywie terminu przedawnienia ten, przeciwko komu przystuguje roszczenie, moze
uchyli¢ sie od jego zaspokojenia, chyba ze zrzeka si¢ korzystania z zarzutu
przedawnienia.") polega na tym, ze po uplywie terminu przedawnienia roszczenie
istnieje nadal, ale przeksztalca si¢ w zobowiazanie niezupelne (naturalne), co

oznacza brak mozliwosci jego przymusowej realizacji.

W przypadku roszczen innych niz przystugujace przeciwko konsumentom
przedawnienie uwzglednia si¢ wylacznie na zarzut. W razie dochodzenia
przedawnionego roszczenia przed organem panstwa zobowigzany moze podniesé
zarzut przedawnienia, co skutkuje odmowa udzielenia uprawnionemu ochrony.
Niepodniesienie skutecznego zarzutu przedawnienia pomimo uptywu przewidzianego
w ustawie terminu skutkuje natomiast uwzglednieniem przez organ panstwowy

zadania przymusowej realizacji roszczenia.

Zarzut przedawnienia ma charakter peremptoryjny, co oznacza, zZe jego
skuteczne podniesienie na trwale pozbawia wierzyciela mozliwo$ci przymusowe]
realizacji jego roszczenia. Jednak roszczenie to nie wygasa, ale nadal istnieje w postaci

roszczenia naturalnego 1 moze by¢ dobrowolnie spelnione przez dtuznika. W takim



przypadku wuzyskane przez wierzyciela $§wiadczenie nie bedzie $wiadczeniem

uzyskanym bez podstawy prawne;.

Odmienny mechanizm stosowany jest w stosunku do konsumenta.
Konsumentem jest osoba fizyczna, dokonujaca z przedsigbiorcg czynno$ci prawnej
niezwigzanej bezposrednio z jej dziatalnos$cig gospodarczag lub zawodowa. Uzyskanie
statusu konsumenta wymaga zatem dokonania czynno$ci prawnej z podmiotem

posiadajacym status prawny przedsiebiorcy.

W art. 117 § 2' Kodeksu cywilnego przewidziano, ze po uptywie terminu
przedawnienia roszczenia przeciwko konsumentowi nie mozna domagaé si¢
zaspokojenia tego roszczenia. Mechanizm ten oznacza automatyczne przeksztatcenie z
mocy prawa (ex lege) roszczenia przeciwko konsumentowi w roszczenie naturalne.
Oznacza to, ze roszczenie nie wygasa, ale istnieje dalej. Konsument moze zatem
spelni¢ przedawnione roszczenie 1 nie bedzie mogh si¢ domagaé zwrotu przedmiotu

$wiadczenia jako spelnionego bez podstawy prawne;.

Dla powstania skutku przedawnienia nie jest wymagane podniesienie zarzutu,
sad ma obowigzek uwzglednienia przedawnienia z urzedu. Celem ulatwienia sagdowi
orzekajacemu w sprawie z udziatem konsumenta zbadania, czy w danym przypadku
doszto do przedawnienia roszczenia, czy tez nie, ustawodawca natozyt na powoda (nie
tylko przedsigbiorcg) obowigzek oznaczenia daty wymagalno$ci roszczenia w

sprawach o zasadzenie roszczenia.

Stosowanie przez sad omawiane] normy prawa materialnego (art. 117 § 2!
Kodeksu cywilnego) nie moze by¢ utozsamiane z prowadzeniem przez sad "z urzedu"
postepowania dowodowego w procesie cywilnym majacym, co do zasady, charakter
kontradyktoryjny 1 opartym na réwnosci stron. Do stron nalezy przedstawienie sagdowi

dowodow.



Podmioty nie begdace konsumentami moga zrzec si¢ zarzutu przedawnienia.
Zrzeczenie si¢ zarzutu przedawnienia jest to jednostronna czynno$¢ prawna, ktéra nie
wymaga zachowania formy szczegdlnej. Samo zrzeczenie si¢ zarzutu przedawnienia
nie oznacza uznania roszczenia, a tylko rezygnacj¢ z jednego ze sposobow obrony,
czesto dla zobowigzanego nieatrakcyjnego w pordwnaniu z mozliwoscig wykazania
bezzasadnosci powddztwa. Po skutecznym zrzeczeniu si¢ zarzutu przedawnienia bieg
okresu przedawnienia zaczyna si¢ od poczatku od chwili zrzeczenia si¢ zarzutu

przedawnienia.

Konsument natomiast nie moze zrzec si¢ zarzutu przedawnienia roszczenia,
gdyz zgodnie z trescig art. 117 § 2! Kodeksu cywilnego uptyw terminu przedawnienia
powstaje z mocy prawa 1 nie pozwala na zrzeczenie si¢ wynikajacych z przepisu

korzysci.



Po ilu latach nastepuje przedawnienie.

Co do zasady termin przedawnienia wynosi sze$¢ lat, a dla roszczen o
Swiadczenia okresowe oraz roszczen zwigzanych z prowadzeniem dzialalnosci
gospodarczej - trzy lata. Jednakze koniec terminu przedawnienia przypada na ostatni
dzien roku kalendarzowego, chyba ze termin przedawnienia jest krotszy niz dwa lata.
W praktyce oznacza to, ze jesli konsument zaciggnat kredyt, pozyczke¢ w banku,

parabanku, czyli od przedsigbiorcy, termin przedawnienia wynosi 3 lata.

Terminy przedawnien:

1) kredyt, pozyczka bankowa - 3 lata,

2) karta kredytowa - 3 lata,

3) debet na rachunku bankowym - 2 lata (art. 731 Kodeksu cywilnego - roszczenia
wynikajace ze stosunku rachunku bankowego przedawniajg si¢ z uptywem lat
dwoch),

4) pozyczka od osoby prywatnej - 6 lat.



Art. 119 Kodeksu cywilnego stanowi, ze terminy przedawnienia nie mogg by¢

skracane ani przedtuzane przez czynno$¢ prawna.

Komentowany przepis wprowadza zakaz modyfikacji dlugosci terminow
przedawnienia w drodze czynnoSci prawnych. Regulacja ma charakter
bezwzglednie wigzacy. Zakaz skracania lub przedtuzania termindéw przedawnienia
nalezy rozumie¢ zarowno jako niedopuszczalno$¢ ustanawiania termindow odmiennych
niz ustawowe, jak i zakaz ich zmiany w jakiejkolwiek chwili. Czynno$ci prawne

sprzeczne z tym zakazem nalezy uzna¢ za bezwzglednie niewazne.

Zatem strony umowy pozyczki, czy kredytu nie mogg wskaza¢ krétszego, czy
dhluzszego terminu przedawnienia niz ten okreslony w Kodeksie cywilnym. Gdyby
jednak tak stato si¢ i strony w umowie okreslity termin w sposéb odmienny niz
ustawa, takie postanowienie umowne byloby niewazne, a termin przedawnienia i tak

wynositby tyle, ile wskazano w Kodeksie cywilnym.
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Jak obliczy¢ termin przedawnienia

Bieg przedawnienia rozpoczyna si¢ od dnia, w ktorym roszczenie stato si¢
wymagalne. W przypadku rat kredytu nalezy uznaé, ze poszczegoélne z nich
przedawniajg si¢ po uplywie trzech lat liczac od dnia, w ktérym rata powinna
zosta¢ splacona zgodnie z zawarta umowg kredytowa, w zwiazku z czym okres
przedawnienia biegnie tu oddzielnie w stosunku do kazdej z nich. Jednakze w
sytuacji niedotrzymania przez kredytobiorce warunkow udzielenia kredytu, bank z
reguly zastrzega w umowie mozliwo$s¢ wypowiedzenia zawartej umowy 1 zadania
splaty catego dtugu. W takim przypadku termin przedawnienia bedzie rozny: dla
kazdej z zalegltych rat, ktore staly si¢ wymagalne przed rozwigzaniem umowy,
przedawnienie nastgpi osobno, po uptywie 3 lat od wymagalnosci poszczegdlnych rat,
a pozostata cze$¢ dtugu - raty, ktore zgodnie z harmonogramem miaty zosta¢ sptacone
pézniej, ale umowa zostala wypowiedziana, przedawnia si¢ wszystkie tacznie w

terminie 3 lat od daty okreslonej w wypowiedzeniu lub rozwigzaniu umowy.
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Nalezy pamigta¢, ze w stosunku do roszczen, ktorych okres przedawnienia
wynosi co najmniej 2 lata komentowany przepis wprowadza zasade ustalania
zakonczenia jego biegu w ostatnim dniu roku kalendarzowego (31 grudnia). I tak, np.:
jesli rata kredytu miala zosta¢ splacona do 25 czerwca 2021 r., to koniec terminu

przedawnienia przypadnie na 31 grudnia 2024 r.
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Co przerywa bieg przedawnienia

Bieg przedawnienia przerywa si¢:

1) przez kazda czynno$¢ przed sadem lub innym organem powotanym do
rozpoznawania spraw lub egzekwowania roszczen danego rodzaju albo przed
sadem polubownym, przedsiewzieta bezposrednio w celu dochodzenia lub
ustalenia albo zaspokojenia lub zabezpieczenia roszczenia;

2) przez uznanie roszczenia przez osobe, przeciwko ktorej roszczenie przystuguje;

3) przez wszczecie mediacji.

Nie kazda czynno$¢ wierzyciela podjeta w celu dochodzenia, ustalenia,
zaspokojenia lub zabezpieczenia roszczenia spowoduje przerwanie biegu
przedawnienia; konieczne jest, aby czynno$¢ taka podjeta zostala przed wiasciwym
organem. Tylko wlasciwy organ panstwowy (sad albo komornik) skorzysta¢ moze ze
srodkow przymusu w celu wyegzekwowania roszczenia. Czynno$¢ podjeta przed
organem niewlasciwym nie powoduje przerwania biegu przedawnienia. W
szczegblnosci nie powoduje przerwania biegu przedawnienia zlecenie dochodzenia
roszczenia podmiotowi prywatnemu zajmujagcemu si¢ $wiadczeniem tego rodzaju

ustug (tzw. firmie windykacyjnej).

Najbardziej typowa przyczyng przerwania biegu przedawnienia jest wytoczenie
powddztwa o $wiadczenie. Skutek w postaci przerwania biegu przedawnienia nie

nastapi, jesli pozew zostanie odrzucony.
Réwniez pozew cofnigty, jako niewywolujacy skutkdw prawnych, nie

powoduje przerwania biegu przedawnienia. Taki sam skutek jak cofnigcie powodztwa

wywotluje jego zmiana polegajgca na rezygnacji z dochodzenia roszczenia.
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Zdarzeniem roéwnorzednym z wniesieniu powodztwa jest ztozenie wniosku o
wszczecie postgpowania nieprocesowego, ¢zy wniosku o rozpoznanie sprawy przez

sad polubowny, jezeli zapis na sad polubowny byt skuteczny.

Takze zawezwanie do proby ugodowej, czy wniosek o nadanie klauzuli

wykonalnosci tytutowi egzekucyjnemu przerywa bieg przedawnienia.

Bieg przedawnienia przerywa rdéwniez uznanieé roSszczenia  przez
zobowigzanego. Uznanie moze mie¢ posta¢ umowy pomigdzy zobowigzanym a
uprawnionym (tzw. uznanie wlasciwe) lub oswiadczenia wiedzy zobowigzanego (tzw.
uznanie niewtasciwe). Umowa uznania nie jest regulowana prawnie, jednak jej
dopuszczalnos¢ wynika z zasady swobody umow. Kluczowe znaczenie dla tej postaci
uznania ma o$wiadczenie woli zobowigzanego, w ktérym potwierdza on istnienie
swojego obowigzku 1 zobowigzuje si¢ (ponownie) do jego realizacji. Uznanie
wlasciwe nie wymaga dla swojej waznosci szczegoOlnej formy. Przerwanie biegu

przedawnienia przez uznanie wlasciwe nastepuje w dniu zawarcia umowy.

Uznanie niewlasciwe jest oswiadczeniem wiedzy zobowigzanego, wyrazem
jego S$wiadomosci istnienia skierowanego przeciwko niemu roszczenia. Dla
skutecznosci uznania niewlaSciwego nie jest wymagane istnienie po stronie
zobowigzanego zamiaru wywotania skutku prawnego (przerwania biegu
przedawnienia). Uznanie niewlasciwe moze mie¢ posta¢ wypowiedzi lub innego
dziatania, spetnienie czg$ci $wiadczenia (jezeli z okolicznosci nie wynika, ze
zobowigzany traktowatl je jako catkowite zaspokojenie roszczenia); zaptata odsetek za
okres, w ktérym roszczenie gltowne jeszcze nie uleglo przedawnieniu; wniosek
zobowigzanego o odroczenie terminu ptatnosci, o roztozenie dlugu na raty czy o
umorzenie go w cato$ci lub cze$ci. Uznanie niewlasciwe nie musi precyzowac
wysokos$ci ani podstawy prawnej roszczenia. Jezeli jednak dluznik zastrzega, Ze uznaje

tylko czg$¢ roszczenia, bieg przedawnienia przerywa si¢ tylko co do tej czesci.
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Mediacja jest jedng z metod alternatywnego rozwigzywania sporoOw i polega na
podjeciu przez strony sporu w obecnosci i przy pomocy bezstronnego mediatora (lub
mediatoréw) proby zawarcia porozumienia. Mediacja prowadzona moze by¢ przed
wszczeciem postepowania sagdowego lub w trakcie postgpowania sgdowego po
skierowaniu stron do mediacji przez sad. Przepis nie roéznicuje skutkow mediacji ze
wzgledu na sposob jej wszczecia, jednak tylko wszczecie mediacji przez strony przed
postepowaniem sgdowym skutkowaé bedzie przerwaniem biegu przedawnienia. Jesli
strony kierowane sg do mediacji przez sad, juz wszczgcie postepowania sgdowego
przerwato bieg przedawnienia, ktére nie biegnie do czasu zakonczenia postgpowania

przed sadem.

Przerwanie biegu przedawnienia nastepuje z chwilg wszczgcia mediacji przez
strong, a wigc w chwili doreczenia mediatorowi poprawnego wniosku o
przeprowadzenie mediacji wraz z dowodem dorgczenia jego odpisu drugiej stronie.

Po kazdym przerwaniu przedawnienia biegnie ono na nowo.

W przypadku przerwania biegu przedawnienia przez czynno$¢ procesowsq
uprawnionego, poczatek ponownego biegu tego terminu zostaje przesuni¢ty do
momentu zakonczenia postepowania. Przez zakonczenie postgpowania sgdowego
nalezy rozumie¢ uprawomocnienie si¢ orzeczenia zasadzajacego roszczenie lub

umarzajacego postepowanie ze wzgledu na zawarcie ugody.

W razie przerwania biegu przedawnienia przez wszczecie mediacji
przedawnienie biegnie na nowo dopiero po zakonczeniu mediacji. Regula ta ma
zastosowanie zarowno w przypadku, gdy mediacja doprowadzila do zawarcia ugody
przed mediatorem, jak i wowczas gdy zakonczyla si¢ niepowodzeniem (nawet
dhlugotrwata 1 nieudana mediacja nie grozi zatem przedawnieniem roszczenia). Date

zakonczenia mediacji wskazuje protokot sporzadzony przez mediatora.
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Skutki przedawnienia

Skutki przedawnienia sg nastepujace:

1) dluznik nie musi sptaca¢ zobowigzania. Dlug nadal istnieje, ale staje si¢
zobowigzaniem naturalnym - wierzyciel nie jest w stanie odzyska¢ dtugu przy
pomocy przymusowej realizacji (uzyska¢ zasgdzajagce orzeczenie sadu i
wykonac je w drodze postgpowania egzekucyjnego);

2) poniewaz dlug caly czas istnieje, wierzyciel moze wzywaé do zaplaty,
proponowaé roztozenie dlugu na raty, umorzenie cz¢$ci zobowigzania w
zamian za uznanie dhugu;

3) jesli konsument dobrowolnie sptacit cze$¢, czy catos¢ przedawnionego juz

zobowigzania, nie moze domagac si¢ zwrotu pieniedzy.
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Przedawnienie roszczenia stwierdzonego orzeczeniem sadu

Roszczenie stwierdzone prawomocnym orzeczeniem sadu lub innego organu
powotanego do rozpoznawania spraw danego rodzaju albo orzeczeniem sadu
polubownego, jak réwniez roszczenie stwierdzone ugoda zawartg przed sagdem albo
sadem polubownym albo ugoda zawartg przed mediatorem 1 zatwierdzong przez sad

przedawnia si¢ z uptywem sze$ciu lat.

Jezeli roszczenie stwierdzone prawomocnym ~wyrokiem nie zostanie
dobrowolnie spetnione przez dhuznika, wierzyciel skorzysta¢ moze z przymusu
panstwowego.  Dochodzenie = wierzytelnosci  stwierdzonych  prawomocnym
orzeczeniem nastepuje w postepowaniu egzekucyjnym. Czynnoscig powodujaca
przerwanie biegu przedawnienia jest zlozenie wniosku o wszczecie egzekucji

wlasciwemu sgdowi lub komornikowi.

Jezeli postgpowanie egzekucyjne zostanie nastgpnie umorzone z urzedu z
przyczyny bezskutecznos$ci egzekucji, bieg przedawnienia roszczenia stwierdzonego
tytutem wykonawczym rozpoczyna si¢ na nowo. Wiele oséb sadzi, ze umorzona
egzekucja oznacza zakonczenie sprawy. Nic bardziej mylnego. Wierzyciel po
uprawomocnieniu si¢ postanowienia komornika o umorzeniu postgpowania z uwagi na
bezskuteczno$¢ egzekucji, moze w ciggu kolejnych 6 lat ztozy¢ wniosek o ponowne

wszczecie postepowania egzekucyjnego.

W przypadku umorzenia postgpowania egzekucyjnego na zgodny wniosek stron
albo ze wzgledu na bezczynno$¢ wierzyciela, wszczecie postepowania nie wywotato
zadnych skutkow prawnych. Pozbawienie wszczecia egzekucji skutkow prawnych
oznacza, ze nie przerywa ono biegu przedawnienia. Przerwanie biegu przedawnienia
ze wzgledu na zlozenie wniosku o wszczecie egzekucji ulega zniweczeniu w

przypadku umorzenia postgpowania egzekucyjnego na wniosek wierzyciela.
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Zgodnie z obecnym stanem prawnym komornik bada, czy nie nastgpito przedawnienie
roszczenia stwierdzonego orzeczeniem sadu. Jesli z treSci tytutu wykonawczego
wynika, ze termin przedawnienia dochodzonego roszczenia uptynat, do wniosku o
wszczecie egzekucji wierzyciel ma obowiazek dotagczy¢ dokument, z ktérego wynika,
ze doszto do przerwania biegu przedawnienia. Jesli wierzyciel dokumentu tego nie

przedtozyt, komornik odmawia wszczecia egzekucii.
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