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Uwagi ogolne

Mediacje rodzinne
najczesciej dotyczg rozwodow, opiekKi
nad dzieé¢mi, podziatu
majatku, konfliktdw matzenskich i
miedzypokoleniowych. Mediacja
rodzinna moze by¢ stosowana we
wszystkich rodzajach sporéw
pomiedzy cztonkami tej samej
rodziny potgczonej pokrewienstwem
oraz w rodzinach adopcyjnych i
rodzinach zastepczych, o ile tylko
same strony chcg z mediacji
skorzystac.



Mediacje w szczegdlnosci warto
przeprowadzi¢ w sprawach:

rozwodowych, np. sposob rozstania, rodzaj zadania (z
orzeczeniem o winie czy bez orzekania), wtadza
rodzicielska i miejsce zamieszkania dziecka, kontakty
dziecka z rodzicem, ktory nie bedzie sprawowat
bezposredniej opieki nad dzieckiem, sposob korzystania ze
wspolnego mieszkania po rozwodzie, wysokos¢ alimentow,
o podziat majqgtku po rozwodzie,
zwigzanych z opiekag nad dziecmi po rozwodzie badz po
rozstaniu rodzicow dziecka, np. ustalenie Rontaktow z
dzieckiem, wtadza rodzicielska nad wspolnymi
matoletnimi dzie¢mi stron,
innych spornych sprawach rodzinnych, w tym matzenskich
(o ile nie zostata zalecona terapia), np. wynikajgcych z
gospodarowania wspohwtasnosciag (np. w przypadku
dziedziczenia), sporach pomiedzy rodzicami a dzie¢mi
(takze dorostymi), zwigzanych z uzgodnieniem zasad
opieki nad cztonkami rodziny chorymi,
niepetnosprawnymi,

w podesztym wieku, konfliktach w rodzinach adopcyjnych i
zastepczych.



Maediacja rodzinna nie przyniesie
pozadanego skutku

e wrodzinie miata miejsce dtugotrwata przemoc
jedna ze stron lub obie sg uzaleznione od
alkoholu lub narkotykéw,

e niedawne traumatyczne przezyciai bardzo
silne emocje uniemozliwiajg efektywne
uczestniczenie w mediacji jednej lub obu
stronom konfliktu,

e ktoéras ze stron cierpi na chorobe psychiczng
lub silne zaburzenia emocjonalne,

e mediacja ma postuzyC do zaognienia
konfliktu lub osiggniecia innych ukrytych
celéw (np.zdobycia informacji, dokumentéw,
uzyskania zgody drugiej strony na pewne
rozwigzania, podczas gdy rzeczywiste intencje
stron sg ukryte).



Mediacja rodzinna w
sprawach matzenskich
pozwala matzonkom na
osobiste wypracowanie
porozumienia, przez co
uzyskujg poczucie
wptywu na swéj los i
chetniej przestrzegajg
ustalen.



Spotkania mediacyjne
trwajg od jednej do
czterech godzin. Z reguty
potrzebne jest kilka takich
spotkan. W
trakcie pierwszego
spotkania mediatorzy
informujg
o przebiegu
i zasadach mediaciji,
ustalajg, czy sprawa moze
byC rozwigzana na
drodze mediacji oraz
potwierdzajg dobrowolny
udziat stron w
spotkaniach i rozmowach.



Przebieg mediacji
rodzinnych

Kazda ze stron ma mozliwosc
przedstawienia swojej sytuacji,
wtasnych potrzeb oraz oczekiwan
wobec mediacji. Mediator obowigzany
jest do zachowania catkowitej
tajemnicy oraz dyskrecji - sesje
mediacyjne sg zamkniete -
uczestniczg w nich tylko strony
(ewentualnie ich pethomochnicy) oraz
mediator a samo postepowanie
mediacyjne ma charakter niejawny.



TECHNIKI MEDIACJI RODZINNYCH

Do technik stosowanych w mediacji rodzinnej
zalicza sie:

e redukowanie konfliktu, usprawnianie
komunikacji oraz klaryfikacje zgodnych
obszarow. Redukowanie konfliktu ma na
celu

e podtrzymanie wtasnej wartosci matzonkéw
oraz odreagowanie emocji.

Dziatania usprawniajgce komunikacje
ukierunkowane sg na wzmacnianie
prawidtowo przebiegajgcych procesow
komunikacji, dgzenie do bezposrednioSci i
wprowadzanie atmosfery spokoju.

Klaryfikacja zgodnych obszaréw dotyczy
poszukiwania informacji, ktére moga
pomagac w podjeciu decyzji i oddzielanie
kwestii nieistotnych.



Mediacja rodzinna nie
jest terapia.

JEJ CELEM NIE SA
BEZPOSREDNIE ZMIANY
STOSUNKOW POMIEDZY
STRONAMI, CZAS TRWANIA JEST
TAKZE KROTSZY, NIZ
PRZYPADKU TERAPII.



Cele mediacj

Celem mediacji jest
wypracowanie
porozumienia.

R&znice dotyczag takze
udziatu dzieci, ktore
czesto biorg udziat

w terapii, a w mediacji
uczestnicza rzadko.

Mediator ma zwykle do
czynienia jedynie

ze skonfliktowanym
matzenstwem. Proces
terapii, w przeciwienstwie
do mediacji, nie jest
powigzany z procesem
sgdowym.



Cd.

NIE W KAZDYM PRZYPADRKU MEDIACJA
RODZINNA

ZAKONCZY SIE UGODA. ROWNIEZ JEDNAR

W TARIM PRZYPADRU

GENERUJE POZYTYWNE ODDZIALYWANIE NA JEJ
UCZESTNIKOW, UCZY BOWIEM

WZAJEMNEGO SZACUNKU, RESPEKTOWANIA
PRAW DRUGIEJ OSOBY, TOLERANCIJI I
ZROZUMIENIA POGLADOW DRUGIEJ STRONY.
SAM FAKT, ZE SKONFLIKTOWANE

STRONY W OBECNOSCI NEUTRALNEGO
MEDIATORA POWIEDZA SOBIE, JAR WIDZA
OKRESLONY PROBLEM, CO JEST DLA NICH
WAZNE A NADE WSZYSTKO MAJA

SZANSE NA WYSLUCHANIE, POWODUJE
ZMNIEJSZENIE NAPIECIA POMIEDZY

NIMI, POZWALA UNAOCZNIC

W JAKI SPOSOB KAZDA ZE STRON
POSTRZEGA SYTUACJE, ZROZUMIEC KRZYWDE,
GNIEW, GORYCZ, NIECHEC

DRUGIEJ STRONY, POZNAC OKROLICZNOSCI
TARIEGO STANU RZECZY I POWODY,

DLA KTORYCH TAK TRUDNO JEST OSIAGNAC
POROZUMIENIE, CZY WRECZ

JEST TO NIEMOZLIWE.




